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1. Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1, Lote/Zona: C ogar Nazareth Zipaquir
1.2 Localldad: N/A 2.1. Fecha de Ejecucién:
2 Unea: FAMILIA, PARTICIPACION Y REDES [ 6 J12] 20| & [5] 12 ] 202

2.2. Nombre del encuentro: LA ESTACION DEL REENCUENTRO Y EL SABER:
1. TODOS SOMOS RED

2. ENCUENTRO DE SABERES

3. ENFOCATE

4. REENCUENTRO

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacion: _LUZ AIDA CONTRERAS Y JENNY TORRES VARGAS
3. DESARROLLO
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Generar espac:os de interaccion social a través de encuentros entre generaciones, que aporte practicas favorables en el proceso de envejecimiento de las personas mayorss da
la comunidad de cuidado Hogar Nazareth afianzando lazos de solidaridad intergeneracional. -

3 R e SR R et 32 OBJETIVOS ESPECIFICOS - D it E FT '»/97‘3%"‘??“‘22 :
Realizar articuaciones con diferentes redes institucionales y comunitarias que promueven la participacion de las personas mayores en espacios socuocumrales que aporten al :

proceso de vida institucional de las personas mayores."

Fomentar el intercambio de sentires, saberes y conocimientos entre las personas mayores a través de espacios de participacion, promoviendo la dignidad humana y el ejercicio de
derechos.

Promover lazos de solidaridad mtergeneraclonal entre los asistentes a los encuentros generaclonales e ntergeneraclonales

“‘M-"&‘r“'“‘@;; &

o
W
B
'
.

*Organizar materiales y espacios para los encuentros.

*Gestionar red institucional y organizar el encuentro sociocultural y encuentro intergeneracional. .
*Convocar a las personas mayores para participar en las socializaciones de enfoque de mujeres y Equidad de género, enfoque diferencial por situacién o condicién para
el Fenomeno de Habitabilidad en Calle y enfoque diferencial por condicién o situacién de Victimas de Conflicto Armado. ) g
*Desarrollo de la actividad 2 it 105 03 i e

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

na«: 2
1. TODOS SOMOS RED:
El 12 de dieciembre se lograrén establecer dos redes que aportaron al desarrollé de actividades institucionales, la pirmera de ellas con Andrea Lépez quien realiza ¢
= * - |jornada de peluqueria, atendiendo a 40 personas mayores, el arreglo personal favorece el autoestima y autoconcepto de los participantes. La segunda redesdeuna
. | Donacién de 20 sillas plasticas por parte del sefior Javier Guio, beneficiando a toda la comunidad Nazarena.

2 ENCUENTRO DE SABERES: El 12de dnclembre se realizé una caminta al aire libre en donde se compartié con las personas méyores sobre lugares para descansar
en fin de afio y tradiciones decembrina, esta actividad tambien se hizé el 15 de diciembre en el 4rea de marquesina, los participantes mencionaron algunos lugares
. |propicios para el descanso de las familias en diciembre y enero, también relataron algunas tradiclones que compartian la novena, las comidas, los aguinaldos, las

celebraciones, entre otras. Participando 15 personas mayores.

NFOCATE:
:"Pir:elif\\foque de Victimas del conﬂ.cto Armado, el 6 de diciembre se presenta un video relacionado con un personaje que marco la violencia en el Pais. Tras la
guerra contra el Estado, el 2 de diciembre de 1993 se registré la muerte de Pablo Escobar, que se refugiaba en una casa de dos pisos en el barrio Los Olivos, Medellin.
Durante el video se narraron algunos de los atentados que perpetuo Escobar. El episodio que sali6 este mes, presentado por Virginia Messi, narra lo ocurrido ]
previamnete al asesinato y algunas de las teorias que se armaron alredor de su muerte. Las personas mayores recordaron este suceso y ven a este personaje desde
su bondad, ayudando a su region, desafortunamente con recursos manchados por el Narcotrafico y por el otro lado, como un perpeluador de violencia que sigue siendo
una marca negativa para Colombia. Participarén 17 personas mayores. 3

*El13 de diciembre para el enfoque Habitante de Calle, “emotivo momento en que una madre encontr6 a su hijo que vive en la calle®, se realiza lectura de un - N
reencuentro de una madre con su hijo, quien hacla varios afios habitaba en calle, este encuentro fue grabado por un conductor que pasaba y se percaté de lo sucedido. |
El video ya cuenta con miles de vistas en varias redes sociales y varios comentarios que se refieren al amor de la madre. Las personas mayores se conmovieron frente |
a este relato, en especial en estas fechas Decembrinas, reflexionaron sobre las situaciones que enfrentan los habitantes de calle, el estar a la intemperie, aguantar . N
hambre, 510 tener un sitio fijo para dormir. Durante la socializacién del enfoque una persona mayor que vivi6 esta condicion relato algunas sltuaciones dificiles que tuvo
que afrontar Yy su proceso de rehabilitacion. Se integraron 20 personas mayores. o ey

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

*El 14 de drcnembre para el enfoque de mujeres y equidad de género se realiza el encuentro al aire libre compartiendo con los 22 aslstemes algunos de los premios y
reconocimientos que se realizan a mujeres a nivel nacional e intemacional, resaltando los logros que se tienen en las diversas disciplinas, entre los galardones
mencionados se encuentra el premio a la Mujer Cafam, que este aflo se lo gané la Directora de la Fundacién "Prema" dedicada a la educacién de valores para nifios.
L'Oréal y la UNESCO anunciaron las galardonadas de 2023 de los Premios Internacionales “La Mujer y la Clencla®, rindiendo homenaje a las carreras excepcionales de
estas distinguidas cientlficas de las cinco grandes regiones del mundo por la contribucion a la socledad de sus investigaciones en ciencias fisicas, matematicas e
informética. Los asistentes reconocen la contribucién de estas mujeres y afladen que hay muchas que posiblemente no salen a la luz publica porque aun existen
barreras de género. Y afladen que muchas mujeres desde sus hogares también aportan a la construccién del Pals.

4. REENCUENTRO

Previamente se recibe llamada de Maria Jose Perez, desde la Facultad de Ciencias Pollticas y Derecho de la Universidad de la Sabana, interesados en panlclpar en-
una de las actividades de este mes, realizandose el 11 de diclembre un encuentro con el rea administrativa de la Facultad y las personas mayores de la Comunidad de :
cuidado, durante la actividad se logré hacer mantenimiento en la Huerta institucional y el jardn intemo, otras grupo compartié con las personas mayores en marquesina
a través de juegos de atencién y concentracién, al finalizar se unificé todo el grupo de la Universidad y las personas mayores, depamendo un Bingo y entregando
algunos premios a los ganadores. En tolal se integré a 120 personas mayores
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*t & T |Alfinalizar los encuentros se toma listado da asistencla, se motiva a continuar participando en las actividades y sa refuerza lo aprendido durante la jornada, siendo los
2 § Z [temas de gran interés para los participantes.
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<2l b _ 4.EVALUACION DELENCUENTRO, = . = &, .

s TODOs sOMOs RED se continua con el apoyo de redes externas que eponan ala vida institucional de las personas mayores y respondan a sus necesidades, al mismo tiempo que fortalecen las redes de

apoyo social y la solidaridad intergeneracional Participaron 40 personas

2 ENCUENTRO DE sABERESs: Los encuentros de saberes generan entre los asistentes opiniones diversas sobre los temas abordados, generando una participacién activa, bajo un ambiente de respeto y
tolerancia Participaron s5 personas

3 ENFOCATE: la socializacién de los de enfoque de Politica publlca les permiten a los asistentes (42 personas mayores) mantenersen informados y actualizados sobre diversas noticas, leyes, normas,
programas y politicas de diversos grupos poblacionales vulnerables

4 REENCUENTRO: E! continuar trabajando con redes institucionales previamente establecidas aportan no solo a la vida institucional de las personas mayores sino que les permite trabajar en conjunto para
lograr una finalidad, en esta oportunidad, gracias al trabajo en red se vieron resultados tangibles, en la Huerta institucional y el jardin interno de la institucién se vincularon 820 personas mayores

Fecha de evaluaclén del encuentro: 15/12/2023

[Nombre del profesional que evalua: LUZ AIDA CONTRERAS Y JENNY TORRES VARGAS
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3. ENFOCATE
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4. Reencuentro
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